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(57) Abstract 

The invention pertains to the use of. La) one ore more components selected from the group of vegetable oils and vegetable rats, oleic 
acid or its derivatives, Iinolek acid or its derivatives, and mixed di- or triglycerides or mixed phospholipids with two or more acids from 
the group made up of oleic acid, linolek acid and ratty acids of the n-3 series or n-6 series, where preferably at least one of the acids is 
oleic acid or linoledc acid, and b) as needed, at least one animal rat or animal oil, and c) as needed, at least one fatty acid of the n-3 series 
or n-6 series or their respective derivatives; and IL individual active agents and combinations as per L, as needed in combination with one 
or more components selected from one or more of the following groups of d) trace elements, e) minerals, f) minerals, f) vitamins, g) amino 
acids, h) anti-inflammatory and/or immunosuppressive agents, i) antipsoriatics, j) keratolytics and/or k) urea, for treatment and prophylaxis 
of inflammatory or immunological diseases, diabetes, alcoholism and wounds. 



(57) Znsamrnenfflwamg 

Gegenstand der Frfiwfcmg ist die Verwendung von: L a) einer Komponente Oder mehreren Komponenten aosgewahlt aus der Gruppe 
der Pflanzenok und Pflanzenfette und der dlsaure oder ihren Derivaten und der IJnolsaure oder ihren Derivaten und den gemischten Di- 
oder Tri-Glyceriden oder gemischten Phospholipiden mit zwei oder mehreren Sauren aus der Gruppe, gebildet aus Olsaure, Linolsaure und 
Fettsauren der n-3-Serie oder n-6-Serie, wobei vorzugsweise mindestens eine der Sauren Olsaure oder IJnolsaure ist, und b) gegebenenzaus 
mindestens cinem Herf ett oder Tierol und c) gegebenenfalls mindestens einer Fettsaure der n-3-Serie oder n-6-Serie oder jeweils ihren 
Derivaten, und II. von einzelnen Wirkstoflen und Kombinationen gemaB L, jeweils gegebenenfalls in Kombination mit einer Komponente 
oder mehreren Komponenten jeweils ausgewahlt aus einer oder mehreren der folgenden Gruppen der d) Spurenelemente, e) Mineralstoffe, f) 
Vitamine, g) Aminosanren, h) anrimflanimatorisch und/oder immunsuppressiv wirksame Stoffe, i) Antipsoriatika, j) Keratolytika und/oder k) 
Hamstoff, zur Behandlung und Prophylaxe von entzundlichen oder immunologischen Erkrankungen, Diabetes, Alkoholismus und Wunden. 
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Beschreibung 

Verwendungen von Pflanzendlen 

Gegenstand der Erfindung sind neue Verwendungen von Pflanzendlen und deren 
Bestandteilen. 

Gesattigte und ungesattigte Fettsauren sind in der Zellmembran von Zellen enthaiten. 
Die Konzentration von ungesattigten Fettsauren spielt eine Rolle bei den 
Barriereeigenschaften der Haut sowie bei der Reaktivitat von Zellen in entzundlichen 
und immunologischen Prozessen, wie sie z. B. bei der Psoriasis Oder atopischen 
Dermatitis ablaufen. 

Der heutige Stand der Therapie von Hauterkrankungen, wie der Psoriasistherapie, hat 
Nachteile. Die systemische Therapie ist nur moglich mit starken Nebenwirkungen, z. B. 
bei der Behandiung mit Cyclosporin (nierentoxisch, immunsuppressiv), Retinoiden 
(teratogen, blutdruck- und serumlipidwerterhohend), Methotrexat (hepatotoxisch), UV- 
Therapie (PUVA, UV-B, carcinogen). Deshaib ist keine Langzeittherapie moglich. 
Nach Absetzen kehren daher die Symptome sofortzuruck. Auch Intervalltherapie 
(zwischen den Krankheitsschuben) und Prophylaxe sind nicht moglich wegen der 
Nebenwirkungen. Gleiches gilt fur andere entzundliche Dermatosen, wie z. B. 
Atopische Dermatitis (Glucocorticoid-Therapie). 

Topische Therapie ist nur moglich bei kleinflachigem Befall an fur den Patienten 
erreichbaren Korperarealen. Kompliziert in der Anwendung istz. B. die Dithranol- 
Therapie. An schwer erreichbaren Arealen wie Riicken, Schleimhauten oder 
behaartem Kopf kann sie nicht angewandt werden. 

Weiterhin sind uberwiegend Kokosol und Palmkernol enthaltende externe 
Therapeutika zur Ekzembehandlung bekannt, die sich durch einen hohen Gehalt an 
Laurinsaure und Myristinsaure auszeichnen. Sie haben sich nicht immer als vorteilhaft 
erwiesen. 
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Aufgabe der Erfindung ist es v insbesondere eine effektive Prophylaxe, Intervall- und 
Langzeittherapie ohne besondere Nebenwirkungen zu ermdglichen, welche auch fur 
besonders schonungsbedurftige Patienten wie Kinder Oder altere Menschen 
problemtos geeignet ist. Sie soil auch einfach in der Anwendung sein. 

Gegenstand der Erfindung ist die Verwendung von 

I. 

a) einer Komponente oder mehreren Komponenten ausgewahlt aus der Gruppe der 
Pflanzenole und Pflanzenfette und der Olsaure oder ihren Derivaten und der 
Linolsaure oder ihren Derivaten und den gemischten Di- oder Tri-Glyceriden oder 
gemischten Phospholipiden mit zwei oder mehreren Sauren aus der Gruppe, 
gebildet aus dlsaure, Linolsaure und Fettsauren der n-3-Serie oder n-6-Serie, 
wobei vorzugsweise mindestens eine der Sauren Olsaure oder Linolsaure ist, und 

b) gegebenenfalls mindestens einem Tierfett oder Tierol und 

c) gegebenenfalls mindestens einer Fettsaure der n-3-Serie oder n-6-Serie oder 
jeweils ihren Derivaten, 

und 

II. 

von einzelnen Wirkstoffen und Kombinationen gemaB l. t jeweils gegebenenfalls in 
Kombination mit einer Komponente oder mehreren Komponenten jeweils ausgewahlt 
aus einer oder mehreren der folgenden Gruppen der 

d) Spurenelemente, 

e) Mineralstoffe, 

f) Vitamine, 

g) Aminosauren, 

h) antiinflamatorisch und/oder immunsuppressiv wirksame Stoffe 

i) Antipsoriatika, 

j) Keratolytika und/oder 

k) Hamstoff, 
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zur Behandlung und Prophylaxe von entzundlichen Oder immunologischen 
Erkrankungen, Diabetes, Alkoholismus und Wunden. 

Bevorzugt verwendet werden eine oder mehrere Komponenten aus jeweils nur einer 
der Gruppen d) bis k). 

Werden mehrere der Wirkstoffe a)-k) verwendet, bilden sie ein Gemisch. 

Besonders geeignet sind Pfianzenole oder Pflanzenfette mit Fettsauren, die 
mindestens eine Doppelbindung besitzen, insbesondere aber eine oder zwei 
Doppelbindungen besitzen. Bevorzugt werden diese Fettsauren mit 16-20 
Kohlenstoffatomen, insbesondere aber 18 Kohlenstoffatomen. 

Vorzugsweise werden Pfianzenole und -fette mit einem hohen Gehalt an Olsaure 
und/oder Linolsaure verwendet Dies gilt fur den Fall, daR sie gemaB I. a) allein oder 
im Gemisch mit Komponenten a) verwendet werden, aber auch fur Kombinationen mit 
den anderen Wirkstoffen. 

Geeignete Ole sind z. B. Rizinusol, Sonnenblumendl, Rapsol, Sesamol, Leindl, 
Saflorol, Baumwollsaatol, Palmol, Palmkemol, Olivenol, Babassufett, Maiskeimol, 
Weizenkeimol, Kurbiskerndl, Reiskeimol, Rubol, Kokosol, Tallol, Kakaobutter, 
Sheabutter, Borneotalg. 

Bevorzugt werden Sonnenblumendl, Sojaol, ErdnuGol, Rapsol, Sesamol, Saflorol, 
Tallol, Leinol, Rubol, Senfol, Olivenol, Teesamenol, Korianderol, Distelol, 
Farberdistelol, Borretschol, Nachtkerzendl, Fenchelol, Johannesbeersamenol. 

Besonders bevorzugt werden Olivenol, Maisol, ErdnuRoI, Sojaol, Sonnenblumendl und 
Weizenkeimol. 

Insbesondere bevorzugt werden Olivenol, Sonnenblumendl, Maisol, Weizenkeimol 
oder Teesamenol. 

Alle vorstehend vorzugsweise genannten Ole und Fette konnen ailein oder als 
Gemische verwendet werden und sind zur Prophylaxe und Behandlung von Psoriasis 
oder Atopie besonders geeignet. 



"EftSWZBLATT (REGEL 26) 



WO 95/07091 



PCT/EP94/03020 



4 

Olivenol wurde auch schon als Vergleichssubstanz bei der Untersuchung von 
Fischolen zur Behandlung von Psoriasis verwendet. Es diente dabei aber nur als 
wirkungsloses Placebo, denn es wird vom Fachmann nicht als Wirkstoff zur 
Behandlung von Psoriasis oder anderen Krankheiten in Betracht gezogen. 

Oberraschenderweise wurde nun gefunden, daB Olivenol als Wirkstoff ebenso wie die 
anderen erfindungsgemaBen Wirkstoffe zur Behandlung der erfindungsgemall 
genannten Krankheiten bzw. Zustande, insbesondere Psoriasis, verwendet werden 
kann. 

Besonders bevorzugt werden Olivenol, Olsaure und/oder Linolsaure Oder deren 
Derivate verwendet, insbesondere auch dann, wenn zwei oder mehrere Komponenten 
a) verwendet werden oder wenn Kombinationen mit anderen erfindungsgemaBen 
Wirkstoffen verwendet werden. 

Gegebenenfalls verwendete Tierfette oder Tierole sind Talg oder Schmalz, 
beispieisweise Rindertalg, Milchfett, Hammeltalg, Klauenol, Schweineschmalz, 
Ganseschmalz, Seetierole wie Walol, Spermol, Robbenole, Heringsole wie z. B. 
Makrelenol, Pilchardol, Menhadenol. Fischole werden bevorzugt. 

Besonders bevorzugt werden als gegebenenfalls verwendete Fettsauren der n-3-Serie 
oder deren Derivate z. B. alpha-Linolensaure oder deren Metabolite oder deren 
Derivate, insbesondere die Sauren 18:4n-3, 20:4n-3, 20:5n-3, 22:5n-3, 22:6n-3. 
Besonders bevorzugt werden Eicosapentaensaure (EPA), Docosatetraensaure, 
Docosapentaensaure und Docosahexaensaure und deren Derivate. Insbesondere 
bevorzugt werden EPA und ihre Derivate. 

Bevorzugte n-6-Fettsauren sind Gammalinolensaure (GLA), 
Dihomogammalinolensaure (DGLA) und Arachidonsaure (AA). 

Die erfindungsgemaUen Sauren konnen verabreicht werden in Form der Saure selbst 
oder als Derivat, z. B. Ester, Amid, Salz oder irgendein anderes funktionelles Derivat 
das fahig ist, in eine biologisch aktive Form der Saure im Korper umgewandelt zu 
werden und das aus naturlichen oder synthetischen Quellen stammen kann. 
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Geeignete physiologisch funktionelle erfindungsgemaBe Derivate, die im Korper zu 
den Sauren umgewandeK werden und den bekannten metabolischen Weg gehen, sind 
z. B. physiologisch akzeptable Salze, Ester, insbesondere Glyceride und Alkylester (z. 
B. C<|- bis C4-Alkytester, vorzugsweise Ethylester), Amide (z. B. C-|-C4-Mono- oder 
Diaikylamide)und Phospholipide. Die indirekte Ident'rfikation von nutzlichen Derivaten 
erfolgt dadurch, daR sie etwa denselben Effekt im Korper haben wie die Saure selbst 

Gemischte Glyceride oder Phosphorlipide sind bekannt oder kSnnen nach bekannten 
Veresterungsverfahren oder Umesterungsverfahren erhalten werden. 

Bevorzugte Kombination sind: 

- Olivenol, kombiniert mit Fettsauren der n-3- und/oder n-6-Serie, insbesondere EPA 
und/oder GLA oder jeweils ihren Derivaten, 

- Olsaure, kombiniert mit Fettsauren der n-3- und/oder n-6-Serie, insbesondere EPA 
und/oder GLA oder jeweils ihren Derivaten, 

- Linolsaure, kombiniert mit FettsSuren der n-3- und/oder n-6-Serie, insbesondere 
EPA und/oder GLA oder jeweils ihren Derivaten. 

Statt Olivenol kann auch vorteilhaft Maisol, ErdnuBol, Sojaol, Sonnenblumenol, 
Weizenkeimol oder Teesamenol verwendet werden. Bevorzugt werden fur diese 
Kombinationen auch die nachstehend angegebenen Gewichtsanteile. 

Die Fettsauren der n-3- und n-6-Serie werden in den Kombinationen vorteilhaft auch in 
der Form naturlicher Fette und Ole eingesetzt, in denen sie enthalten sind, 
beispielsweise Fischole, Borretschol, Nachtkerzenol oder Johannisbeersamenol. 

Bevorzugt werden auch Kombinationen von OlivenSI und/oder Olsaure und/oder 
Linolsaure, insbesondere auch in den vorstehenden Kombinationen eingesetzt 

Bevorzugt werden als gegebenenfalls in Kombination verwendete Spurenelemente: 

Eisen, 

Fluor, 

Jod, 

Kupfer, 

Zink, 

Mangan, 

Silizium, 
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Molybdan, 

Selen, 

Vanadium, 

Chrom, 

KobaK, 

Nickel 

und/oder 

Aluminium. 

Bevorzugt wird Eisen. Es kann in bekannter Weise als Salz oder Eisenkompiex 
verwendet werden, vorzugsweise in Mengen, die die bekannten Tagesdosen von 1 bis 
100 mg, vorzugsweise 5-30 mg pro Tag (berechnet als Eisen) zu erreichen gestatten. 

Bevorzugt wird auch Selen, in der Form bekannter Selenverbindungen, z. B: in 
ublichen Tagesdosen von 0,05-0,1 mg (bezogen auf Selen), bei Mangelzustanden 
auch bis 0,6 mg. 

Bevorzugt werden als gegebenenfalls in Kombination verwendete Mineralstoffe, 
Natrium-, Kalium- und/oder Calzium-Verbindungen, insbesondere in der Form ihrer 
Phosphate oder Chloride. Besonders bevorzugt wird Calziumchlorid. 

Bevorzugt werden als gegebenenfalls in Kombination verwendete Vitamine: 

Retinol (Vitamin A) 

Calciferol (Vitamin D) 

ct-Tocopherol (Vitamin E) 

Phytomenadion (Vitamin K-i) 

Thiamin (Vitamin Bj) 

Riboflavin (Vitamin B£ 

Pyridoxin (Pyridoxal, Vitamin B 6 ) 

Nicotinsaureamid (Niacin) 

Pantothensaure 

Biotin 

Folsaure 

Cyanocobalamin (Vitamin B 12 ) 
Ascorbinsaure (Vitamin C). 
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Besonders bevorzugt werden Vitamin A, Vitamin A-Saure, Retinol, Retinolacetat, 
Vitamin E, Tocopherolacetat, Vitamin D, z. B. D 1t D 2 , D 3 , und/oder Vitamin C. 

Bevorzugt werden als gegebenenfalls in Kombination verwendete Aminosauren, 
solche Aminosauren, die in Kollagen, Elastin, Glycosaminoglykanen oder 
Hyaluronsaure, enthalten sind, insbesondere Arginin, Prolin, Hydroxyprolin, Alanin, 
Valin, Cystin, Glycin, Lysin und Hydroxylysin. 

Bevorzugt werden als gegebenenfalls in Kombination verwendete antiinflammatorisch 
und/oder immunsuppressiv wirksame Stoffe Kortikosteroide (z. B: Prednisolon, 
Triamcinolone Methotrexat und Cyclosporin. 

Bevorzugt werden als gegebenenfalls in Kombination verwendete Antipsoriatika, z. B. 
Dithranol, Fumarsaure, beispielsweise als Dinatriumsalz oder Ethylhydrogenfumarat 
und 8-Methoxypsoralen. 

Bevorzugt wird als gegebenenfalls in Kombination verwendetes Keratolytikum 
Salicyisaure. 

Die Antipsoriatika, Keratolytika und Harnstoff werden besonders bevorzugt extern 
verabreicht, insbesondere in topischen Zubereitungen. Antipsoriatika konnen in 
Mengen von 0,1-5 Gew.-%, vorzugsweise 2-4 Gew.-% enthalten sein, jeweils bezogen 
auf die gesamte Zubereitung. Keratolytika konnen in Mengen von 1-5 Gew.-%, 
vorzugsweise 2-4 Gew.-% enthalten sein, jeweils bezogen auf die gesamte 
Zubereitung. Harnstoff kann in Mengen von 0,01-30 Gew.-% vorzugsweise 0,1-12 
Gew.-% enthalten sein, jeweils bezogen auf die gesamte Zubereitung. 

Die erfindungsgema&en entzundlichen und immunologischen Erkrankungen sind 
insbesondere entzundliche oder immunologisch/allergisch bedingte Erkrankungen der 
Haut, der Hautanhangsgebilde, der Schleimhaute, des Damns, des Knorpels, der mit 
dem atopischen Formenkreis zusammenhangenden Erkrankungen sowie akute und 
chronische Wunden, Alkoholismus und Diabetes. 

Besonders gut geeignet sind die erfindungsgemaften Wirkstoffe zur Prophylaxe und 
Behandlung von Erkrankungen gemafi der Zuordnung und Beschreibung des 
Standardwerkes O. Braun-Falco, G. Plewig, H. H. Wolff, R. K. Winkelmann, 
Dermatology, Springer Verlag 1984, vorzugsweise wie auf den Seiten XV - XXV 
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angegeben, insbesondere Dermatitiden (z. B. Kontaktdermatitis) und Ekzemen (z. B: 
Atopische Dermatitis), Arzneimittelreaktionen, Urtikariaerkrankungen, physikalisch und 
chemisch bedingten Hauterkrankungen (z. B. Sonnenbrande), erythematdsen, 
erythematosquamosen und papulosen Hauterkrankungen (z. B. Psoriasis), 
blasenbiidenden Erkrankungen (z. B: Pemphigus), sterilen pustelbiidenden 
Erkrankungen, entzundlichen Oder immunologisch bedingten Keratosen (z. B. 
Ichthyosen, Winterxerosis), entzundlichen oder immunologisch bedingten 
Erkrankungen des Bindegewebes (z. B. Sclerodermic, Lupus), des Knorpels, 
neurologischen oder psychogenen Hauterkrankungen (z. B. Pruritus), entzundlichen 
Erkrankungen der Talgdrusenfollikel (z. B: Akne) und der Schieimhaute nicht 
bakteriellen Ursprungs (z. B. Balanitiden, Vulvovaginitiden, 

Mundschleimhautentzundungen), Porphyrien, akuten und chronischen Wunden (z. B. 
Dekubitus, Ulcus cruris) sowie anderen mit dem atopischen Formenkreis 
zusammenhangenden Erkrankungen (z. B. Allergien, Asthma, allergische Rhinitis, 
Morbus Crohn, Colitis ulcerosa, nephrotisches Syndrom, Otitis media, gutartige 
Brustkrankheit), Alkoholismus, Diabetes. 

Zur Prophylaxe und in der Intervallbehandlung werden die Wirkstoffe verabreicht, urn 
Manrfestationen der Krankheiten in der Haufigkeit und Starke zu mindern. Die 
Behandlung im manifesten Stadium fuhrt zu dessen Verkurzung und zur Milderung der 
Symptome. 

Bevorzugt werden Di- und Triglyceride, C-|-C2-Alkylester oder C<|-C2-Mono- oder 
Dialkylamide oder wasserldsliche Salze der erfindungsgemaften Sauren, 
insbesondere die Alkalimetallsalze, z. B: das Natriumsalz oder das Kaliumsalz und 
auch das Ammoniumsalz. Geeignet sind auch das Calcium- oder Magnesiumsalz 
sowie die Salze organischer Basen, z. B: Aminen wie Athanolamin, Athylendiamin und 
Morpholin. Bevorzugt werden jedoch die Fette und Ole an sich. 

Besonders bevorzugt werden Di- und Triglyceride bei der Behandlung von gestdrter 
Keratinisation und Psoriasis oder Atopie. 

Die Wirkstoffe sind in uberraschender Weise zur Heilung der genannten Zustande 
geeignet, insbesondere fur die Langzeittherapie, Intervalitherapie und Prophylaxe. 

Besonders bevorzugt wird die Prophylaxe und Behandlung von Psoriasis und 
Atopischer Dermatitis. 
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Kombinationen mit Arzneimitteln gemafi II. sind vorteilhaft, da deren Tagesdosen 
reduziert werden konnen, so da& insbesondere Langzeittherapien moglich werden. 

Bevorzugt wird eine der Komponenten von a) aliein Oder audi in Mischung von zwei 
Oder mehreren der Komponenten von a) verwendet 

Die Wirkstoffe von a) konnen auch zusammen mit Stoffen von b) und/oder c) 
verwendet werden. Vorzugsweise enthalten diese Kombinationen hohe 
Gewichtsanteile von einer oder mehreren Komponenten von a), vorzugsweise einen 
uberwiegenden Gewichtsanteil von a). So werden Kombinationen bevorzugt, die a) in 
Mengen von 50 - 99 Gew.-%, insbesondere 60 - 90 Gew.-% Oder auch 70 - 85 Gew.-% 
enthalten, jeweils bezogen auf Kombinationen von a), b) und c), wobei b) und/oder c) 
in Mengen vorliegen, die der Erganzung auf 100 % entsprechen. Bevorzugt sind 
gegebenenfalis die Komponenten b) und/oder c) jeweils in Mengen von 1-25 Gew.-% 
darin enthalten. Bevorzugt werden Kombinationen der Stoffe a) und c), insbesondere 
auch in den vorstehend angegebenen Mengen. 

Gegebenenfalis werden Wirkstoffe gemaft I. a)-c) mit Komponenten gemaB II. d)-k) 
kombinieft Dabei werden fur die Komponenten d)-k) vorzugsweise solche Mengen 
ausgewahlt, daB sich als Tagesdosen bei oraler Verabreichung solche Werte ergeben, 
wie sie in der Literatur beschrieberi und z. B. als Tagesbedarf fur den Menschen 
empfohlen sind. Dem Fachmann ist diese einfache Mengenabstimmung ohne weiteres 
moglich. Gut geeignete Werte sind z. B. in 

H.D. Belitz, W. Grosch 
Lehrbuch der Lebensmittelchemie 
2. Auflage 

Springer Verlag, 1985 

und 

Rote Liste 1994 

Arzneimittelverzeichnis des BPI 
Editio Cantor Verlag 

angegeben. 
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Die folgenden Tagesdosen fur die Vitaminaufnahme werden besonders bevorzugt: 



vitamin 


Pinhott 
dill fell 




A 

M 


IF 

IE. 


5000-6000 


D 


IE 


400 = 10 \ig 


E 


IE 


15 


C 


mg 


45-80 


Bi 


mg 


1,5 


B 2 


mg 


1,2-1,8 


Be 


mg 


2,0-2,5 


Nicotinamid 


mg 


12-20 


Folsaure 


mg 


0,4-0,8 


B 12 




3,0-4,0 



Fur Mineralstoffe werden folgende Tages-Mengen bevorzugt 
Natrium 1-10 g 

Kalium 2-6 g 

Magnesium 200-600 mg 

Calcium 0,5-1,5 g. 

Geeignete Tagesdosen fur Spurenelemente sind z. B.: 



Element 


Zufuhr 




fma/Tacrt 


Fe 


15 


F 


2,5 


Zn 


6-22 


Si 


0,1-2 g 


Cu 


3,2 


V 


2 


Se 


0,07 


Mn 


2-9 


J 


0,2 


Sn 


4,0 


Ni 


0,4 


Mo 


0,3 


Cr 


0,05-0,1 
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Co 
Al 



0.3 
5-35 



Furz. B. 10 g einer taglich oral genommenen Kombination aus Wirkstoffen gemaB I. 
a), b) und/oderc) mitVitaminen werden bevorzugt diefolgenden Gewichtsprozente fur 
Vitamine gewahlt (bezogen auf das Gewicht der Kombination): 



Wahit man andere Tagesdosen als die vorstehend angegebenen 10 g der 
Kombination, muB beispielsweise bei groBeren Mengen ein zahlenmaBig 
entsprechend niedrigerer Gewichtsprozentsatz fur den Vrtaminanteil gewahlt werden, 
damit die gewunschte tagliche Vitamin-Zufuhr gewahrleistet ist Das Gegenteil gilt 
entsprechend fur die Wahl kleinerer Mengen. Diese Abstimmung kann der Fachmann 
ohne weiteres vornehmen. 

Eine wie vorstehend angegebene Kombination von 10 g (Tagesdosis), die aber 
Mineralstoffe enthalt, kann z. B. 1-20 Gew.-% CaCI 2 enthalten, vorzugsweise 5-15 
Gew.-%. Entsprechendes gilt fur andere Mineralien, Spureneiemente und die weiteren 
Wirkstoffe bzw. Gruppen gemaB II. 

Die Kombinationen gemaB II. konnen auch in topische Zubereitungen eingearbeitet 
werden. 

Es ist fur den Fachmann verstandlich, daB lipophile Substanzen, welche einerseits 
leichter resorbiert und andererseits in korpereigenem Fettgewebe gespeichert werden, 
in ihrer Tagesdosis starker begrenzt sein mussen als hydrophile Substanzen, welche 
leicht ausgeschieden werden konnen im Falle einer Oberdosierung. 



VitC 
Vit E 
Vit D 
ViLA 




B 6 
B2 
B1 



0,000001 - 0,00001 

0,12-0,2 

0,020-0,025 

0,012-0,018 

0,01 -0,02 

0,4-20 

0,01 -0,2 

0,00001-0,0001 

0,015-0,02 
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Aus diesen Verhaltnissen ergeben sich die stark variierenden Einsatzkonzentrationen 
der nachfolgend genannten Substanzen. 

Bevorzugt werden Kombinationen von Olen, wie unter I. a) beschrieben mit 

1) Selen 

2) Vitamin E / D-a-Tocopherolacetat 

3) mit1)+2). 

Zur oraien Applikation der Kombination von I. a) mit 1) Selen werden fur eine 
Tagesdosis von 10 g von L a) vorzugsweise 0,001-0,01 Gew.- % von 1) Selen 
verabreicht 

Zur oraien Applikation von 10 g der Kombination von I. a) mit 2) Vitamin E werden 
vorzugsweise 1-6 Gew.-% Vitamin E mit 94-99 Gew.-% der unter I. a) beschriebenen 
Komponenten kombiniert. 

Zur oraien Applikation von 10 g I. a) mit 1) und 2) werden bevorzugt 1-6 Gew.-% 
Vitamin E mit 0,001-0,01 Gew.-% Selen und 98,999-93,99 Gew.-% (Rest) La) 
kombiniert 

Zur topischen Applikation werden die 5-1 Of ache Menge der oral eingesetzten Dosen 
der und I. a) und 1) sowie 2) beschriebenen Komponenten als Tagesdosis in die 
entsprechenden Formulierungen eingearbeitet, wie nachstehend ausgefuhrt 

Topische Zubereitungen mit einem Gehalt an Vitaminen und/oder Spurenelementen 
und/ Oder Mineralstoffen werden bevorzugt 

Die Vitamine D, dessen Derivate oder Vitamin A Oder dessen Derivate sind 
vorzugsweise in Mengen von 0,001-0,1 Gew.-%, besonders bevorzugt 0,005-0,05 
Gew.-% in den topischen Zubereitungen enthalten. 

Fur die topische Zufuhr anderer Vitamine, insbesondere der genannten, oder der 
anderen Wirkstoffe gemaB II., werden vorzugsweise Mengen gewahlt, die etwa das 
funffache bis zehnfache der angegebenen oder bekannten, z. B. durchschnittlichen 
oraien Tagesdosen betragen. Dementsprechend sind unter Berucksichtigung der 
taglichen Auftragsmengen die Gewichtsprozentanteile dieser Stoffe in den topischen 
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Zubereitungen so zu wahlen, daB solche 5-10fachen Mengen zur Verfugung stehen. 
Der Fachmann kann diese Mengenabstimmung ohne Muhe vornehmen. 

GemaG der Erfindung werden auch pharmazeutische Praparate, Mittel oder 
Zusammensetzungen geschaffen, die die erfindungsgema&e Verbindungen oder deren 
pharmazeutisch vertragliche Derivate zusammen mit einem pharmazeutisch 
vertraglichen Verdunnungsmittel oder Trager enthalten. 

Die Verbindungen der vorliegenden Erfindung konnen beim Menschen oral oder 
parenteral oder rektal, z. B. in einer Dosierung von 10 mg bis 800 g, vorzugsweise 1 g 
bis 100 g , besonders bevorzugt 2 g bis 10 g pro Tag angewendet werden, 
insbesondere auch in unterteilten Dosen, zum Beispiel zweimal bis viermal taglich. 

Insbesondere die erfindungsgemafJen Verbindungen und die erfindungsgema&en 
Kombinationen lassen sich auch problemlos in ubliche pharmazeutische und 
kosmetische Grundlagen fur topische Applikationen einarbeiten und man erhalt damit 
die entsprechenden topischen pharmazeutischen und kosmetischen Zubereitungen 
oder Mittel. Bevorzugt werden sie in Mengen von 0,1 bis 99,5 Gew.-%, vorzugsweise 
auch in Mengen von 1 bis 50 Gew.-%, insbesondere in Mengen von 2 bis 30 Gew.-%, 
jeweils bezogen auf das gesamte Gewicht des topischen Mittels, eingesetzt. Die 
Zubereitungen konnen mehrmals taglich in ublicher Weise angewendet werden. 

Gegenstand der Erfindung ist auch die Verwendung der erfindungsgemaBen 
Wirkstoffe zur Herstellung von pharmazeutischen Mitteln, topischen pharmazeutischen 
und kosmetischen Mitteln zur Prophylaxe und Behandlung der erfindungsgemaBen 
Zustande. 

Ebenfalls Gegenstand der Erfindung ist auch die Verwendung von pharmazeutischen 
Mitteln und topischen pharmazeutischen und kosmetischen Mitteln mit einem Gehalt 
an erfindungsgemaBen Wirkstoffen zur Prophylaxe und Behandlung der vorstehenden 
Zustande. 

Die Wirkstoffe sind in uberraschender Weise zur Heilung der genannten Zustande 
geeignet, insbesondere fur die Langzeittherapie, Intervalltherapie und Prophylaxe. 

Besonders bevorzugt wird die Behandlung von Psoriasis und Atopischer Dermatitis. 
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Die Wirkstoffe gemad der Erfindung konnen mit ublichen pharmazeutisch vertraglichen 
Verdunnungsmitteln oder Tragern und gegebenenfalls mit anderen Hilfsmitteln 
vermischt und beispielsweise oral Oder parenteral Oder rektal verabreicht werden. Sie 
konnen vorzugsweise oral in Form von Pulver, Granulaten, Kapseln, Pillen, Tabletten, 
Filmtabletten, Dragees, Sirupen, Emulsionen, Suspensionen, Dispersionen, Aerosolen 
und Losungen sowie Flussigkeiten, oder aber auch als Zapfchen, Vaginalkugeln oder 
parenteral, z. B. in Form von Flussigkeiten und Losungen, Emulsionen oder 
Suspensionen, beispielsweise als Infusionsldsungen, verabreicht werden. Oral zu 
verabretchende Praparate konnen einen oder mehrere Zusatze wie SuBungsmittel, 
Aromatisierungsmittel, Farbstoffe und Konservierungsmittel enthalten. Tabletten 
konnen den Wirkstoff mit ublichen pharmazeutisch vertraglichen Hilfsmitteln vermischt 
enthalten, zum Beispiel inerten Verdunnungsmitteln wie Calciumcarbonat, 
Natriumcarbonat Lactose und talk, Granulierungsmitteln und Mitteln, die den Zerfall 
der Tabletten bei oraler Verabreichung fordern wie Starke oder Alginsaure, 
Bindemitteln wie Starke oder Gelatine, Gleitmitteln wie Magnesiumstearat, 
Stearinsaure und Talk. 

Geeignete Tragerstoffe sind beispielsweise Milchzucker (Lactose), Gelatine, 
Maisstarke, Stearinsaure, Ethanol, Propylenglycol, Ether des 
Tetrahydrofurfurylalkohols und Wasser. 

Die Formulierungen werden beispielsweise hergestellt durch Verstrecken der 
Wirkstoffe mit Losungsmitteln und/oder Tragerstoffen, gegebenenfalls unter 
Verwendung von Emulgiermitteln und/oder Dispergiermitteln, wobei z. B. im Fall der 
Benutzung von Wasser als Verdunnungsmittel gegebenenfalls organische 
Losungsmittel als Hilfslosungsmittel verwendet werden konnen. 

Die Applikation erfolgt in ublicher Weise, vorzugsweise rektal, oral oder parenteral, 
insbesondere oral oder intravends. Im Fade der oralen Anwendung konnen Tabletten 
selbstverstandlich au&er den genannten Tragerstoffen auch Zusatze wie Natriumcitrat, 
Calciumcarbonat und Dicalciumphosphatzusammen mit verschiedenen 
Zuschlagstoffen wie Starke, vorzugsweise Kartoffelstarke, Gelatine und dergleichen 
enthalten. Weiterhin konnen Gleitmittel wie Magnesiumstearat, Natriumlaurylsulfat und 
Talkum zum Tablettieren mitverwendet werden. Im Falle waBriger Suspensionen 
und/oder Elixieren, die fur orale Anwendungen gedacht sind, konnen die Wirkstoffe 
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auBer mit den obengenannten Hilfsstoffen mit verschiedenen 
Geschmacksaufbesserern Oder Farbstoffen versetzt werden. 

Fur den Fall der parenteralen Anwendung konnen Losungen der Wirkstoffe unter 
Verwendung geeigneterflussiger Tragermaterialien eingesetzt werden. 

Kapseln konnen den Wirkstcrff als einzigen Bestandteil Oder vermischt mit einem 
festen Verdunnungsmittel wie Calciumcarbonat, Calciumphosphat oder Kaolin 
enthaiten. Die injizierbaren Praparate werden ebenfalls in an sich bekannter Weise 
formuliert (Ampullen, Flaschen). 

Die pharmazeutischen Praparate konnen den Wirkstoff in einer Menge von 0,1 bis 90 
Gewichtsprozent, insbesondere 1-90 Gew.-% enthaiten. Kapseln werden besonders 
bevorzugL Einzeidosen enthaiten die Wirkstoffe vorzugsweise in einer Menge von 100 
bis 600 mg. 

Soweit Salze in Wasser schwer loslich sind, konnen sie in der Form von 
Aufschlammungen verabreicht werden. Eine besonders gute Loslichkeit in Wasser 
besitzen die Natrium- und die Kaliumsalze. Beispielsweise werden Salze vorzugsweise 
in der Form einer waBrigen Losung, wie physiologische Kochsalzlosung, intravends 
oder intramuskular gespritzt 

Die erfindungsgemaBen topischen Mittel konnen als flussige, pastose oder feste 
Zubereitungen formuliert werden t beispielsweise als waBrige oder alkoholische 
Losungen, waBrige Suspensionen, Emulsionen, Salben, Cremes, Ole, Pulver, Puder 
oder Stifte. In Abhangigkeit von der gewunschten Formulierung konnen die Wirkstoffe 
in pharmazeutische und kosmetische Grundlagen fur topische Applikationen 
eingearbeitet werden, die als weitere Komponenten beispielsweise Olkomponenten, 
Fett und Wachse, Emulgatoren, anionische, kationische, ampholytische, 
zwitterionische und/oder nichtionogene Tenside, niedere ein- und mehrwertige 
Alkohole, Wasser, Konservierungsmittel, Puffersubstanzen, Verdickungsmittel, 
Duftstoffe, Farbstoffe und Trubungsmittel enthaiten. Bevorzugt werden Emulsionen, z. 
B. W/O-Emulsionen, die Ole und Fette an sich oder Salben verwendet 

Weiterhin ist es erfindungsgemaB bevorzugt, den Wirkstoffen und den Zubereitungen, 
den pharmazeutischen und topischen Mitteln Antioxidantien zuzufugen. Besonders 
bevorzugt ist hierbei die Verwendung naturlicher oder naturidentischer Verbindungen 
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wie beispielsweise Tocopherolen. Die genannten Antioxidantien sind in den 
erfindungsgemaBen Mitteln, z. B. in Mengen von 0,01 - 5 Gew.-%, insbesondere von 
0,5 - 2 Gew.-%, bezogen auf das gesamte Mittel, enthalten. Sie dienen zur 
Stabilisierung des Wirkstoffes. 

Die Erfindung wird hauptsachlich in der Verwendung von pharmazeutischen oder 
kosmetischen Zusammensetzungen gesehen, aber es ist auch moglich, die Wirkstoffe 
in diatetische Zusatze, in diatetische Margarine oder andere Lebensmittel einzufugen. 
Die Verwendung dieser Lebensmittel, die vtelleicht andere aktive Materialien enthalten 
und die hier als diatetische oder pharmazeutische Zusammensetzungen bezeichnet 
werden, liegen im Rahmen der Erfindung. 

Es istzu verstehen, daft wenn Storungen einer Art auftreten, die die Behandlung von 
Tieren erfordern, die Erfindung auch, obwohl sie jn erster Linie fur die Humanmedizin 
beschrieben wurde, fur die Veterinarmedizin anwendbar ist 

1m Rahmen der vorliegenden Anmeldung sind, soweit nicht anders angegeben, 
Mengen und Prozentangaben auf das Gewicht und die Gesamtzusammensetzung der 
Zubereitung bezogen. 

Versuchsbericht 

Die uberraschende Wirkung der erfindungsgemaften Wirkstoffe wurde in einer 
klinischen Untersuchung mit Olivenol nachgewiesen: 
Eingeschlossene Patienten: 35. 

Die Patienten erhielten 3,6 g Olivenol/Tag fur 12 Wochen (oral, in Kapseln). 

Indikation: Psoriasis vulgaris vom chronisch-stationaren Typ mit einem Psoriasis and 
Severity Score (PASI) vom mindestens 10. Der Psoriasis Area and Severity-Index ist 
ein MaB zur Quantifizierung der Psoriasissymptome nach Fredriksson und Pettersson 
(1978). 

Es wurden eventuelle Storeinflusse ausgeschlossen, wie z. B. anderweitige 
Organbefunde, abnorme Serumwerte, anderweitige Psoriasistherapie, klimatische 
Einflusse. 
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Ergebnisse: 

Es wurde eine Verbesserung des klinischen Zustandes urn mindestens 43 % erzielL 

Bei Patienten mit Olivendl ohne weitere Begleitmedikation (gegen andere 
Erkrankungen, wie z. B. Bluthochdruck) wurde sogar eine Verbesserung von 
mindestens 50 % erzielL Diese Ruckgange des PASI-Scores sind statistisch 
signifikant 

In bisherigen klinischen Studien wurde Olivendl nur als Placebo ohne therapeutischen 
Effekt angewandt. Die Untersuchung zeigt damit, da(J die erfindungsgemaBen 
Wirkstoffe eine signifikant starke Wirkung gegen die erfindungsgemaBen Krankheiten, 
wie hier Psoriasis, haben. 

Es istzu verstehen, daft die absolute Menge von aktiven InhaltsstofFen, die in 
irgendeiner Dosierungseinheit anwesend ist, nicht die Menge uberschreiten sollte, die 
geeignet ist, fur die Rate und Art der Anwendung, die durchgefuhrt werden soli, aber 
andererseits ist es ebenso erwunscht, daB die gewunschte Rate der Anwendung 
erreicht wird durch eine geringere Anzahl von Dosen. Die Rate der Verabreichung wird 
meistens abhangen von der prazisen pharmakologischen Aktion, die gewunscht ist 

Die folgenden Beispiele erlautem die Erfindung: 

Beispiel 1 

Eine Kapsel, enthaltend Olivenol, wurde in 0,5 g Kapseln sechsmal pro Tag 
verabreicht fur die Zustande, die oben angefuhrt sind. 

Beispiel 2 

Eine Kapsel, enthaltend 70 % Olivendl und 30 % Lachsol, wurde verabreicht in 0,5 g 
Kapseln achtmal pro Tag fur die Zustande, wie oben beschrieben. 

Beispiel 3 

Eine 0,25 g Kapsel, enthaltend 150 mg Olsaure und 100 mg EPA (20:5n-3), wurde 
verabreicht achtmal pro Tag fur die Zustande, wie oben beschrieben. 
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Beispiel 4 

Eine Kapsel, enthaltend 50 mg Linolsaure, 20 mg 22:4n-6, 20 mg 22:5n-6 v 10 mg 
20:5n-3 ( 20 mg 22:5n-3 und 20 mg 22:6n-3 t wurde viermal am Tag genommen fur die 
Zustande, wie oben beschrieben. 

Beispiel 5 



Herstellung einer Kuhlsalbe vom W/O-Typ Gewichtsteile 
GelbesWachs 7 
Walrat 8 
Olivenol 60 
Wasser 25 



In das auf etwa 60 C erwarmte Gemisch von Wachs, Walrat und Olivenol, 
dem ein geeignetes Antioxidans zugesetzt werden kann, wird das auf gleiche 
Temperatur erwarmte Wasser eingearbeitet Die Salbe wird bis zum Erkalten 
geruhrt. 

Diese Salbe wurde mindestens 2 x taglich auf die betroffenen Hautareale wie 
oben beschrieben aufgetragen. 

Beispiel 6 

Herstellung einer Creme vom O/W-Typ 



Olivenol 30 g 

Cetylanum (Lanette® N) 5 g 

Propylenglycolum 20 g 

Aqua ad 100 g 



Die auf 80 C erwarmte Mischung von Propylenglykol + Wasser wird 
portionsweise und unter standigem Ruhren der auf 80 C erwarmten Mischung 
von gehartetem Olivenol + Cetylan zugefugt; dann wird kaltgeruhrt und das 
verdunstete Wasser ersetzt 
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Diese Creme wurde mindestens 2 x taglich auf die betroffenen Hautareale wie 
oben beschrieben aufgetragen. 

Beispiel 7 

Herstellung einer Creme vom O/W-Typ: 



Die Herstellung erfolgt in an sich bekannter Weise. Die Fettphase und die 
Wasserphase werden separat durch Mischen der Bestandteile hergestellt, 
gegebenenfalls unter geringer Erwarmung. Dann werden die Phasen gemischt 
und emulgiert. 

Die Creme wurde mindestens 2 x taglich auf die betroffenen Hautareale wie 
oben beschrieben aufgetragen. 

Beispiel 8 

Herstellung einer Fettsaibe mit Olivenol: 



Gewichtsteile 



Polyoxyethylen(20)sorbitan- 
monostearat (Polysorbat 60) 
Cetylstearylalkohol 
Glycerol 85 % 
WeiBes Vaselin 
a-D-Tocopherol 
Olsaure Na-Sab 

gegebenenfalls Farbstoffe, Duftstoffe 
Wasser 



ad 



100 



5 
10 
10 
25 
1 
5 



Olivenol 

Wollwachsalkoholsalbe 
DAB 10 



Gewichtsteile 
10 



ad 



100 



Die Wollwachsalkoholsalbe und das Olivenol werden auf 75 - 

80 C erhitzt und vermischt. AnschlieBend werden sie bis zum Erkalten 

geruhrt. 
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Die Creme wurde mindestens 2 x taglich auf die betroffenen Hautareale wie 
oben beschrieben aufgetragen. 

Beispiel 9 

Salbe Gew.-% 
Triamcinolonacetonid 0,025 
Olivenol 20,0 

WeiftesVaselin ad 100 

Beispiel 10 

Salbe Gew.-% 
Calciumchiorid 

(CaCI 2 in 25 Gew.-%iger waBriger Losung) 10 

Glycerin 10 

Cetylstearylalkohol 24 

Olivenol 28 

WeiResVaselin 28 

Beispiel 11 

Eine Kapsel mit folgendem Inhalt wurde zwotfmal am Tag oral fur die genannten 
Zustande verabreicht: 

Olivenol 500 mg 

Vitamin E 1 1 mg 

B e i s p i e I 12 

Eine Kapsel mitfoigendem Inhalt wurde zwotfmal am Tag fur die genannten Zustande 
verabreicht 

Olivenol 500 mg 

Selen (als Natriumselenit • 5H 2 0) 1 0 \ig 
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Beispiel 13 



Salbe 



Salicylsaure 

Olivenol (in einer ausreichenden Menge 

zum Losen der Salicylsaure) 

Gelbes Vaselin ad 



Gew.-% 
3 



100 



Beispiel 14 
Salbe 

Es wurde wie in Beispiel 13 beschrieben verfahren, nur wurde statt Salicylsaure 
Ethylhydrogenfumarat verwendet 

Beispiel 15 

Salbe Gew.-% 

Zinkoxid 50 

Olivenol 50 

Beispiel 16 





Gew.-% 


Polyethylenglycol-Sorbitanstearat 


5 


Cetylalkohol 


10 


Olivenol 


30 


Glycerin 


5 


Argininhydrochlorid 


5 


Wasser ad 


100 



Beispiel 17 

Es wurde in bekannter Weise eine Creme wie in Beispiel 16 angegeben hergestellt, 
nur wurde statt Argininhydrochlorid Harnstoff verwendet. 
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Patentanspruche 



1. Verwendung von 
I. 

a) einer Komponente Oder mehreren Komponenten ausgewahlt aus der Gruppe der 
Pflanzenole und Pflanzenfette und der Olsaure oder ihren Derivaten und der 
Linolsaure oder ihren Derivaten und den gemischten Di- Oder Tri-Glyceriden oder 
gemischten Phospholipiden mit zwei oder mehreren Sauren aus der Gruppe, 
gebildet aus Olsaure, Linolsaure und Fettsauren der n-3-Serie oder n-6-Serie, 
wobei vorzugsweise mindestens eine der Sauren Olsaure oder Linolsaure ist, und 

b) gegebenenfalls mindestens einem Tierfett oder Tierol und 

c) gegebenenfalls mindestens einer Fettsaure der n-3-Serie oder n-6-Serie oder 
jeweils ihren Derivaten, 

und 

II. 

von einzelnen Wirkstoffen und Kombinationen gemall I., jeweils gegebenenfalls in 
Kombination mit einer Komponente oder mehreren Komponenten jeweils ausgewahlt 
aus einer oder mehreren der folgenden Gruppen der 

Spurenelemente, 
Mineralstoffe, 
Vitamine, 
Aminosauren, 

antiirrflamatorisch und/oder immunsuppressiv wirksame Stoffe 
Antipsoriatika, 
Keratolytika und/oder 
Harnstoff, 

zur Behandlung und Prophylaxe von entzundlichen oder immunologischen 
Erkrankungen, Diabetes, Alkoholismus und Wunden. 



d) 

e) 

f) 

9) 

h) 

0 

j) 

k) 
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2. Verwendung gemaR Anspruch 1 1 dadurch gekennzeichnet, dad als Pflanzenole 
Sonnenblumenol, Sojaol, ErdnuBol, Rapsol, Sesamol, SaflordI, Taliol, Leinol, 
Rubol, Senfol, Olivenol, Teesamendl, Maisol, Weizenkeimol, Korianderol, Distelol, 
Farberdistelol, Borretschol, Nachtkerzendl, Fenchelol Oder Johannesbeersamenol 
oder Gemische verwendet werden. 



3. Verwendung von pharmazeutischen Mitteln und topischen pharmazeutischen und 
kosmetischen und diatetischen Mitteln mit einem Gehalt an 

I. 

a) einer Komponente oder mehreren Komponenten ausgewahlt aus der Gruppe der 
Pflanzenole und Pflanzenfette und der Olsaure oder ihren Derivaten und der 
Linolsaure oder ihren Derivaten und den gemischten Di- oder Tri-Glyceriden oder 
gemischten Phospholipiden mit zwei oder mehreren Sauren aus der Gruppe, 
gebildet aus Olsaure, Linolsaure und Fettsauren der n-3-Serie oder n-6-Serie, 
wobei vorzugsweise mindestens eine der Sauren Olsaure oder Linolsaure ist, und 

b) gegebenenfalls mindestens einem Tierfett oder Tierol und 

c) gegebenenfalls mindestens einer FettsSure der n-3-Serie oder n-6-Serie oder 
jeweils ihren Derivaten, 

und 

II. 

von einzelnen Wirkstoffen und Kombinationen gemaB L f jeweils gegebenenfalls in 
Kombination mit einer Komponente oder mehreren Komponenten jeweils ausgewahlt 
aus einer oder mehreren der folgenden Gruppen der 



d) 


Spurenelemente, 


e) 


Mineralstoffe, 


f) 


Vitamine, 


9) 


Aminosauren, 


h) 


antiinflamatorisch und/oder immunsuppressiv wirksame Stoffe 


D 


Antipsoriatika, 


J) 


Keratolytika und/oder 


k) 


Harnstoff, 
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zur Behandlung und Prophylaxe von entzundlichen Oder immunologischen 
Erkrankungen, Diabetes, Alkoholismus und Wunden. 

4. Verwendung von 
I. 

a) einer Komponente Oder mehreren Komponenten ausgewahlt aus der Gruppe der 
Pflanzenole und Pflanzenfette und der Oisaure oder ihren Derivaten und der 
Linolsaure oder ihren Derivaten und den gemischten Di- oder Tri-Glyceriden oder 
gemischten Phosphoiipiden mitzwei oder mehreren Sauren aus der Gruppe, 
gebildet aus Oisaure, Linolsaure und Fettsauren der n-3-Serie oder n-6-Serie, 
wobei vorzugsweise mindestens eine der Sauren Oisaure oder Linolsaure ist, und 

b) gegebenenfalls mindestens einem Tierfett oder Tierol und 

c) gegebenenfalls mindestens einer Fettsaure der n-3-Serie oder n-6-Serie oder 
jeweils ihren Derivaten, 

und 

II. 

von einzelnen WirkstofFen und Kombinationen gemaB l M jeweils gegebenenfalls in 
Kombination mit einer Komponente oder mehreren Komponenten jeweils ausgewahlt 
aus einer oder mehreren der folgenden Gruppen der 



d) 


Spurenelemente, 


e) 


Mineralstoffe, 


f) 


Vrtamine, 


9) 


Aminosauren, 


h) 


antiinf lamatorisch und/oder immunsuppressiv wirksame Stoffe 


0 


Antipsoriatika, 


j) 


Keratolytika und/oder 


k) 


Harnstoff, 



zur Langzeittherapie, Intervalltherapie und Prophylaxe von entzundlichen oder 
immunologischen Erkrankungen, Diabetes, Alkoholismus und Wunden. 
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5. Verwendung von 
I. 

a) einer Komponente oder mehreren Komponenten ausgewahlt aus der Gruppe der 
Pflanzenole und Pflanzenfette und der Olsaure oder ihren Derivaten und der 
Linolsaure oder ihren Derivaten und den gemischten Di- oder Tri-Glyceriden oder 
gemischten Phospholipiden mitzwei oder mehreren Sauren aus der Gruppe, 
gebildet aus Olsaure, Linolsaure und Fettsauren der n-3-Serie oder n-6-Serie, 
wobei vorzugsweise mindestens eine der Sauren Olsaure oder Linolsaure ist, und 

b) gegebenenfalls mindestens einem Tierfett oder Tierol und 

c) gegebenenfalls mindestens einer Fettsaure der n-3-Serie oder n-6-Serie oder 
jeweils ihren Derivaten, 

und 

II. 

von einzelnen Wirkstoffen und Kombinationen gem§B l M jeweils gegebenenfalls in 
Kombination mit einer Komponente oder mehreren Komponenten jeweils ausgewahlt 
aus einer oder mehreren der folgenden Gruppen der 

d) Spurenelemente, 

e) Mineralstoffe, 

f) Vitamine, 

g) Aminosauren, 

h) antiinflamatorisch und/oder immunsuppressiv wirksame Stoffe 

i) Antipsoriatika, 

j) Keratolytika und/oder 

k) Harnstoff, 

zur Behandlung und Prophylaxe von Psoriasis oder Atopischer Dermatitis. 

6. Verwendung von Wirkstoffen und Zubereitungen gemafi Anspruch 1-5, dadurch 
gekennzeichnet, dali die kombinationen Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente 
und/oder Keratolytika enthalten, insbesondere Vitamin E, Selen und/oder 
Salicylsaure. 
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